
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設名 利用時間 休館日 棟名・住所 電話番号 FAX 番号 

中央公民館 

2 階～6 階 

９：００～ 

２２：００ 

毎月第２・第４水曜日 

12 月 29 日～翌年 1 月 3 日 

 

Ｍウイング南棟 

 

〒390-0811 

松本市中央 

1 丁目 18 番 1 号 

０２６３－３２－１１３２ ０２６３－３７－１１５３ 

第一地区地域づくり

センター 

第一地区公民館 

４階 

８：３０～ 

１７：１５ 

毎月第２・第４水曜日 

土・日曜日・祝日 

12 月 29 日～翌年 1 月 3 日 
０２６３－３２－１５５０ ０２６３－３２－１５５０ 

第一地区 

福祉ひろば 

４階 

９：００～ 

１７：００ 

毎月第２・第４水曜日 

土・日曜日・祝日 

12 月 29 日～翌年 1 月 3 日 
０２６３－３９－１１７３ 

 

パレア松本 
(女性センター） 

３階 

９：００～ 

２２：００ 

毎月第２・第４水曜日 

12 月 29 日～翌年 1 月 3 日 
０２６３－３９－１１０５ 

 

多 文 化 

共生プラザ  
 ３階 

【平日】 

９：００～ 

２２：００ 

【土日祝】 

９：００～ 

 １７：００ 

毎月第２・第４水曜日 

12 月 29 日～翌年 1 月 3 日 
０２６３－３９－１１０６ 

 

中央保健 

センター 
５階 

８：３０～ 

１７：１５ 

毎月第２・第４水曜日 

土・日曜日・祝日 

12 月 29 日～翌年 1 月 3 日 
０２６３－３９－１１１９ ０２６３－３９－１１０９ 

中央体育館 

８階 

９：００～ 

２１：３０ 

毎月第２・第４水曜日 

12 月 29 日～翌年 1 月 3 日 

Ｍウイング北棟 

〒390-0811 

松本市中央 

1 丁目 23 番 2 号 

中央公民館 

０２６３－３２－１１３２  

スポーツ推進課 

０２６３－３２－１８１８ 

 

 

利用時間・休館日・電話 

Ｍウイング公益施設のご案内 


