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耐震等の工事を終え、再開館する国宝旧開智学校校舎。
「松本城の日」に合わせてさまざまなイベントが開催される国宝松本城。
この秋は、松本が誇る2つの宝にぜひお出かけください。

壁・床を解体して改修 天井の和紙の張り替え 美しい塔屋も耐震化

　松本地域のお店が開発した、見た目も
味も楽しめるお菓子が売店に並びます。

「震度 6 強以上の地震で倒壊のおそれ」との診断を受け、 ３ 年半にわたる耐震対策・防火設備整備工事を行いました。
●問い合わせ　旧開智学校校舎（☎３2－5725 ｆ３2－5729）

◆申し込み　いずれも11月10日㈰から電話で旧開智学校校舎へ

◆日時　11月16日㈯・2３日㈷・３0日㈯　※16・３0日は親子、2３日は一般向け　
　　　　実演会：午前10時３0分から　体験会：午後 1時３0分から

◆日時　11月17日㈰・12月 1 日㈰　午前10時・11時・午後 1時・ 2時

イベントの
詳細はこちら

11月 9 日

旧開智学
校校舎

再開館
11月10日は「松本城の日」

基本情報は
こちら

ぶん ぶ りょう ほう
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東京日
にちにち
日新聞（錦絵版）に描かれた

天使を参考にしたと考えられています。

波間にただよう龍が空に飛びあがり、天使のいる新しい世界に昇ると
いう登竜門のストーリーがあるともいわれています。

子守りで忙しい子どものための学級。
赤ちゃんをおんぶしながら授業を受ける子も。

丁
でっちぼうこう
稚奉公で昼は働きに出る子どものための学級。
仕事着のまま授業を受けている子もいます。

身体が弱く、登山や海に行けない子どものための
取り組み。野外で遊んで健康回復をはかりました。

建築費の約 ７割を市民が負担したという、明治の人々の思いがこめ
られた校舎。特徴的な正面のデザインには、さまざまなストーリーが
詰まっています。

　先生たちが自主的に研究をして、実践した取り組みが多かったようです。
　全ての子どもに学びの機会を与えたいという大人と、学びたいという
子どもたちの熱意が伝わってきます。

中央図書館 旧開智学校の先生用の図書室「書籍館」が前身

松本の学びの礎・旧開智学校。身近な場所にも後身がいるのでは？

旧開智学校の「明治三十七、八年戦役紀念館」が前身。日露戦争の戦利品などを展示博物館

旧開智学校の校舎を仮住まいとした「中学変則学校」が前身深志高校

旧開智学校女子部に併設された「松本女子職業学校」が前身美須々ケ丘高校
一市一校制の時代は、松本に小学校は１校のみ。旧開智が本校で、他は部校だった。
旧開智学校源池部→現在の源池小、旧開智学校鎌田部→現在の鎌田小小学校

立派な龍はリサイクル品。
隣にあった浄

じょうりんじ
林寺から転用されたと考えられています。
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　 9 －10月の漆の塗りかえが完了し、一年で
最も天守が美しい時期。色づく木々やイベ
ントがお迎えします。

　明治時代に天守が取り壊されそうになった時に、天守保存のために博覧会を開いたのが11月10日。
　この日を「松本城の日」と定め、さまざまなイベントを行います。

松本城
ホームページ

松本城公式
Instagram

●問い合わせ　松本城管理課（☎32－2902　ｆ32－2904）

「国宝松本城 Week」11月 3 日㈷～10日㈰

　大地震が起きると倒壊の可能性があ
る天守。来場者の安全確保と文化財の
保護のため、耐震工事を見据えた調査
が始まりました。

　松本城管理事務所で切り絵タイプの特別御城印（限定5,000枚）を販売。
　旧開智学校とのコラボ御城印で、組み合わせると 1枚の絵が完成します。
【旧開智学校分の販売場所】
　11月3日～ 8日／博物館売店　11月9日～／旧開智学校校舎売店・博物館売店

天守床下の
発掘調査▶

地盤確認のためのボーリング調査▶

地図でメインのイベントを紹介

二の丸御殿跡

埋橋西広場

天守
管
理
事
務
所

本丸庭園

仮設テント

古城太鼓演奏
（11／ 3 ・ 4 ）

秋の茶会・
二十六夜神

例大祭
（11／ 3 ）

奉射弓道大会
（11／ 3 ）

特別御城印
販売

（11／ 3 ～）

限定5,000枚

菊花展
（10／27～11／11）

姉妹都市交流PRブース
Instagram撮影パネル

（11／ 3 ～10）
天守漆塗り映像シアター

旧開智学校ブース

（11／ 3 ～10）

●問い合わせ　文化財課（☎31－3369　ｆ32－2904）

表紙の
写真はコレ！ 1 枚1,000円
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　松本市LINE公式アカウントで 4カ所に掲示してあるQRを読み込み、
スタンプを集めます。 4つ集めると景品抽選に応募できます。

●問い合わせ　
　お城まちなみ創造本部
　（☎34－3276　ｆ34－3277）

●問い合わせ　博物館（☎32－0133　ｆ32－8974）

友だち追加は
こちらから

　 2つの国宝を繋ぐ通称・開智通りにある、「暮らす人」・「訪れる人」が集う交流拠点。
シェアキッチンには日替でお店が並び、ウッドデッキで飲食を楽しめます。

松本市LINE公式アカウント
メニューのスタンプラリー

❶ 各所に掲示している
ＱＲを読み込む

4カ所集めて景品抽選に応募
（ 2月以降に 2回抽選）

松本城  太鼓門

大
名
町
通
り

博物館

スタンプ
MAP

開
智
通
り

旧開智学校校舎

タカノバ

タカノバInstagram
出店カレンダーや
イベント情報はこちら

　旧開智学校校舎の再開館に合わせて行う　「国宝の架け橋リビング」。
　開智通りが歩行者天国になり、開智小学校や地域の皆さんがマルシェなど
を開催します。

◆日時　11月 9日㈯　午前10時～午後 4時（歩行者天国は午前 9時～午後 ５時）
◆会場　タカノバ、松本神社、開智公園、旧開智学校校舎など

◆期間　11月 9日～令和 7年 3月31日（抽選応募も同期間）

①旧開智学校校舎　入口
②タカノバ　ウッドデッキ
③松本城太鼓門　※市役所側の門
④博物館　 1階ロビー

❷ ❸

QR

市役所
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　12月 2 日以降、従来の保険証の新規発行が終了しますが、令和 6年12月 1 日時点で有効な
健康保険証は、12月 2 日以降も有効期限まで利用できます。
　有効期限は、健康保険ごとに異なります。加入している健康保険にお問い合わせください。

●問い合わせ　保険課（☎34－3203　ｆ39－2523）

健康保険証は12月 2 日以降も使用できます
厚生労働省
ホームページ

有効期限まで

　12月 2日以降は「マイナ保険証」の利用が基本となります。マイナ保険証をお持ちでない方
には、保険証に替わり　「資格確認書」 を交付します。「資格確認書」を提示することで、これまでと同様
に医療機関を受診できます。

12月 2 日以降、健康保険証の再発行はできるの？

・マイナ保険証をお持ちでない方に交付される、健康保険の資格情報が確認できる書類です。
・新たに加入された際や、再交付の際に「資格確認書」を交付します。
・申請等をいただかなくても、健康保険証の有効期限が切れるまでに「資格確認書」をお送りします。

「資格確認書」ってなに？

　犯罪の被害を受けた方やその家族が、社会から取り残されることなく、受けた被害から回復し、
日常生活を取り戻すことができることを願い条例を制定しました。

●問い合わせ　人権共生課（☎39－1105　ｆ37－1153）

誰もが豊かに生きるまちをめざして

・犯罪被害に関する総合相談窓口を設置
・犯罪により重傷病を負った方や、遺族となられた方に支援金を支給
・日常生活の再建に向けた家事支援や外出同行サービスの利用調整
・裁判やカウンセリングの費用を助成

松本市犯罪被害者等支援条例を制定

条例のポイント

相談窓口
市ホームページ

条例の詳細は
こちら

　犯罪による被害者や遺族などに対して、
相談、法廷等への付添いや犯罪被害者等給
付金受給申請の補助などの支援を行います。

◆長野　☎026－233－7830　
　　　　平日午前10時～午後 4時
◆中信　☎0263－73－0783　
　　　　午前10時～午後4時（毎週月・水曜日）

NPO法人
長野犯罪被害者支援センター

ヒューマンライツフェア
～みんなが幸せに生きる人権～

人権啓発イベント

　人権作文コンテストや人権ポスター展の表彰式に
加え、人権をテーマにしたトートバッグ作りのワーク
ショップを行います。

◆日時　12月14日㈯　午後 1時15分～ 3時
◆場所　市立博物館　 1階講堂

入場
無料
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案件名 内容 募集期間 閲覧場所 担当課 ホーム
ページ

盛土規制法に基づく
規制区域（案）

「宅地造成及び特定盛土
等規制法」の施行を受け、
危険な盛土等を規制する
規制区域を定めるもので
す。

11月 1 日㈮～
12月 2 日㈪　

・建築指導課
・行政情報コーナー
・地域づくりセンター

建築指導課
☎34－3285
ｆ33－2939

松本市文化芸術推進
基本計画（改訂案）

国の文化芸術推進基本
計画の改訂等に伴い、松
本市文化芸術推進基本
計画の見直しを行うもの
です。

11月20日㈬～
12月20日㈮　

・文化振興課
・行政情報コーナー
・音楽文化ホール
・波田文化センター
・まつもと市民芸術館
・地域づくりセンター

文化振興課
☎34－3293
ｆ34－3018

パブリックコメント募集
　松本市の重要な計画等の策定にあたり、素案を公表して市民の皆さんのご意見等をお聞きし、政策への反映
を検討するとともに、ご意見等に対する市の考え方を公表する制度です。皆さんの声をお寄せください。

11月10日㈰ 午前 8時15分スタート

　皆さんの応援がランナーの力になりますので、当日はぜひ沿道
で声援をお願いします！

●問い合わせ　スポーツ事業推進課（松本マラソン実行委員会事務局）
（☎32－3601　ｆ32－3838）

交通規制を行います

　ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

規制日時：11月10日㈰
　　　　　午前 8時～午後 2時15分

※場所により規制時間が異なります。
　ホームページをご覧ください。▷
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「松本市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、令和 5年度の状況を公表します。

●問い合わせ　職員課（☎34－3275　ｆ34－3201）
市の職員数や給与などの状況 

令和 5 年度

職員の任免および職員数の状況

安全衛生管理、公務災害等の状況

【職員の採用および退職の状況】
区分 R 4 R 5 R 6

採用者 77人 70人 70人
退職者 73人 58人 ‒
再任用者 54人 58人 33人

職員の分限および懲戒処分
種類 件数

分限処分 46（心身の故障の場合による休職）
懲戒処分   1（減給 1 件）

職員の退職管理

【再就職先】

※定年延長により、令和 5年度定年退職はなし

【令和 5 年度退職者（課長級以上）の再就職の状況】
退職者数（課長級以上） 再就職者数

14人 11人

本市再任用等 非営利法人等 営利法人・その他
5 人 6 人 0 人

【部門別職員数の状況】（各年 4月 1日現在）
部　門 職員数 対前年 

増減数Ｒ 5 Ｒ 6

一般行政

議 会 11 11 0
総務企画 324 320 ▲ 4
税 務 95 101 6
民 生 498 501 3
衛 生 182 182 0
労 働 5 5 0
農林水産 62 61 ▲ 1
商 工 47 45 ▲ 2
土 木 179 179 0
小 計 1,403 1,405 2

特別行政 教 育 236 235 ▲ 1

公営企業

病 院 277 272 ▲ 5
水 道 64 61 ▲ 3
下 水 道 42 42 0
そ の 他 95 86 ▲ 9
小 計 478 461 ▲17

合　計 2,117 2,101 ▲16

職員の研修の状況
階層別研修 実務・特別研修 派遣研修

5,125人 1,337人 167人

職員の給与

※人件費には特別職
に支給される給料、
報酬等を含みます。

【人件費の状況（令和 5 年度普通会計決算）】

歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ）
人件費率 （参考）

（Ｂ／Ａ） R 4 年度の人件費率
1,104億9,900万円 29億293万円 172億957万円 15.6% 15.4%

※職員手当には退職手当を含みません。【職員給与費の状況（令和 6 年度普通会計予算）】

職員数（Ａ）
給　　　　　与　　　　　費 1 人当たり給与費

給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ） （Ｂ／Ａ）
一般職 1,650人 62億9,761万円 12億6,652万円 25億9,634万円 101億6,047万円 615万円

※�給与月額は、給料月額に扶養手当、住居手当、時間外勤務手当
などの諸手当を加えた額

【職員平均給与月額および平均年齢の状況】（令和 6年 4月 1日現在）

区　分
一般行政職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
一般行政職 32万1,623円 39万1,115円 42歳 8 月
技能労務職 28万6,905円 32万7,351円 42歳 6 月

【ラスパイレス指数（令和 5 年度）】
※国家公務員を100とした場合の給与水準

区　分 指　数
松本市 99.3
全国 98.8

区　分 人数など
健康診断受診者（人間ドック含む） 1,770人
ストレスチェック実施者 1,662人
職員健康相談・指導 1,097人
不利益処分に関する不服申し立て 0件

職員の服務

【年次休暇の取得状況】
  1 人当たり平均：12.9日

【休業状況】
区分 人数

育児休業の新規取得者 69人
前年度からの継続者 69人
育児部分休業取得者 20人
介護休暇取得者  0人

【営利企業等従事許可】
 28件
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水道事業の現状
●問い合わせ　総務課（☎48－6800　ｆ47－2137）

　本市の水道事業は、今年で給水開始から101年を迎えます。多くの水道施設や管路が老朽化し、更新に多額の
資金が必要となる一方で、人口減少などにより水道料金収入は減少し、経営状況は厳しさを増しています。現
在の水道事業は黒字ですが、令和 7 年度には赤字になると予想されています。　

現在の取り組み

　水道事業の健全な財政運営を確保するため、適正な水道料金等について、松本市上下水道事業経営審議会で審議
を行っています。

●問い合わせ　市民相談課（☎33－0001　ｆ36－6839）

松本市を子育てしやすいまちにするために、何が必要だと思いますか？
「保育園」、「遊び場」、「子育て環境」、「小・中学校」について、ご意見をお聞かせください。

今回のテーマ ：「子育て」〜松本市は子育てしやすいまちなのか？〜

日 11月30日㈯　午後 2 時～ 4 時（開場午後 1 時30分）　場 勤労者福祉センター
申 会場参加：11月22日㈮までにQRから、または電話、ファクスで 市民相談課へ
　　オンライン参加：11月22日㈮までにQRから

申し込み

オンライン▶
参加

◀会場参加・会場の様子を録画して、市ホームページ等で公開する予定です。ご了承ください。
・参加者の発言時間は、 1 人 3 分を目安とします。
・託児あり（要予約）
・手話通訳をご希望の方は、ファクス、またはメールでお問い合わせください。
　（ｍ seikatu@city.matsumoto.lg.jp）

水道料金を据え置いた場合の見込み
（単位：百万円・税抜き）

令和 5 年度 6 年度 7 年度 8 年度 9 年度 10年度

給水収益 4,089 4,072 4,062 4,050 4,039 4,028

純損益 51 10 △160 △247 △262 △331

・令和 5 年度は決算額、 6 年度は予算額、 7 年度以降は 6 年度中期財政計画見込み額
・給水収益：水道料金の収益（令和 5 年度は軽減事業による負担金を含んだ金額）

水道事業を支える水道料金

　水道事業は、税金ではなく、皆さんに負担いただく水道料金で成り立っています。費用は水道料金で賄うことが
原則ですが、水道料金だけでは不足している状況です。

▷ 水 1 立方メートル（1,000リットル）を届ける場合...
必要な費用約176円に対して水道料金は約164円で「原価割れ」の状態です。
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お知らせ 優良建設工事を 
表彰しました

　松本市優良建設工事表彰式におい
て、市が発注した工事の中から特に
優秀な11件を表彰しました。
◇松本市立菅野小学校長寿命化改良事
業第1期主体工事／ハシバテクノス㈱
◇令和 4年度寿配水地耐震補強工事
／甲信商事㈱
◇CATV設備等老朽化対策事業奈
川地区難視聴対策施設光化工事／
アイネット・アルスター特定建設
工事共同企業体
◇令和 5年度公共下水道笹賀分区管
渠改築工事／丸善土木㈱
◇松本市公設地方卸売市場水産冷蔵
庫棟冷凍設備改修機械設備工事／
ルピナ中部工業㈱
◇令和 5年度国宝松本城天守防災設
備第 3期機械設備工事／㈱青木工
務所
◇松本市立梓川小学校長寿命化改良
事業第 1期電気設備工事／三協電
気工業㈱
◇松本市立菅野小学校長寿命化改良
事業第 1期機械設備工事／㈱大和
ホーム工業
◇令和 4年度（都）内環状北線道路
改築その 2工事／㈱村瀬組
◇（仮称）松本市明善児童センター
新築機械設備工事／㈱クサダ
◇（仮称）松本市明善児童センター新
築電気設備工事／㈱須澤電気商会

問 	工事検査課
	 （☎34－3259　ｆ34－3202）

お知らせ 国民年金保険料控除 
証明書の送付

　日本年金機構から「社会保険料
（国民年金保険料）控除証明書」が送
付されます。納付した保険料は社会
保険料控除の対象となるので、税の
申告の際に添付してください。
●送付時期＝10月下旬〜11月上旬
（10月以降に今年初めて納付した
方には、令和 7年 2月に送付）

問 	控除証明書は松本年金事務所
（☎25－8100）、申告方法は勤務先
や税務署等へ

お知らせ あがたの森公園・蚕糸記念公園・ 
アルプス公園　イベント日程事前予約

　公園を使用するイベントの事前予
約を受け付けます。
●対象となる公園＝あがたの森公園、
蚕糸記念公園、アルプス公園
●対象となるイベント＝令和 7年度
に開催予定で、参加人数が100人
以上のイベント

他 	関係課の名義後援必須
申・問 郵送で11月29日㈮までに公
園緑地課（〒390－0874　大手 3 －
8 －13　☎34－3254　ｆ34－3299）へ

お知らせ Jアラート全国一斉 
情報伝達試験

　防災行政無線での試験放送、松本
安心ネットでのテストメール、市公
式X・Facebookでのテスト配信を
行います。
日 	11月20日㈬　午前11時
問 	危機管理課
	 （☎33－9119　ｆ33－1011）

お知らせ 小中学校の教員を目指す
方への給付型奨学金

対 	県内の小中学校の教員を目指し
令和 7 年 4 月に大学に入学・在
学予定で、1年以上市内在住の方

●給付額＝ 4 万円／月（最大 4年間）
●募集人数＝10人
申・問 12月26日㈭までに、所定の申
請書類を学校教育課（☎33－9846　
ｆ34－3206）へ

お知らせ 11月10日〜16日は 
「アルコール関連問題啓発週間」

　不適切な飲酒は、健康を害するな
ど重大な問題につながります。
　市では、精神科医による「依存症
相談」や、家族同士が交流しながら
当事者への対応を学ぶ「依存症家族
教室」を実施していますので、ご相
談ください。　
問	保健予防課
	 （☎40－0701　ｆ40－0811）

お知らせ 司法書士・税理士による「相続・贈与・
成年後見ワンストップ無料相談」

日 	11月21日㈭　
	 午後 1時30分〜
	 4 時30分
場 	松本商工会議所	 6 階602会議室
申 	11月20日㈬までにQRから、また
は電話で長野県司法書士会事務
局（☎026－232－7492　午前 9時〜
午後 4時　土・日・祝日を除く）へ

問 	市民相談課
	 （☎32－0001　ｆ36－6839）

　広報まつもと10月号の内容に誤りがありました。
訂正の上、お詫びします。
① 6ページ「市役所屋上ライブカメラ
LIVE配信」ライブカメラ映像のQR
に誤りがありました。
� ○正しいQR
問 	秘書広報室（☎34－3271　ｆ35－2030）

広報まつもと10月号　記事の訂正とお詫び
②	10ページ「令和 5年度松本市決算報告「企業会計」」の
内容に誤りがありました。

○正しい内容
【企業会計】
令和 5年度は全ての会計が黒字となりました。

問 	財政課（☎34－3273　ｆ33－1877）

会計名 総　収　益 総　費　用 当年度純損益
水道事業 50億  332万円 49億5,256万円 +5,076万円
下水道事業 69億9,958万円 63億9,460万円 + 6億  498万円
病院事業 55億8,530万円 52億  568万円 + 3億7,962万円
上高地観光施設事業 4億5,044万円 4億2,694万円 +2,350万円

対 対象　日 日時・日程　場 会場　￥ 料金　定 定員　内 内容　講 講師　持 持ち物
託 託児　他 その他　申 申し込み　問 問い合わせ　ｍ 電子メールアドレス情報チャンネル
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募集 松本市会計年度任用	職員の募集
　会計年度任用職員（非常勤職員）
を募集します。
●採用予定＝令和 7年 4月 1日
●募集職種＝事務、現業職、保健師、
社会福祉士、歯科衛生士、健康運
動指導士、図書館司書など

申 	11月 9 日㈯〜12月 3 日㈫に
	 市ホームページから
問 	職員課（☎34－3275　ｆ34－3201）

募集 日本語教室受講者・	
ボランティアスタッフ募集

　日本語教室の受講者と、日本語を
教えるボランティアスタッフを募集
します。
場 	Ｍウイング、なんなんひろば、		
芳川公民館

内 	日本語教室の開催日時や詳細は
市ホームページをご覧ください。

申・問 生涯学習課・中央公民館
	 （☎32－1132　ｆ37－1153）

お知らせ 12月 2 日は国民健康	保険税等の納期限
●国民健康保険税・後期高齢者医療
保険料＝令和 6年第 5期

●介護保険料＝令和 6年第 8期
問 	保険課（☎34－3215　ｆ39－2523）

お知らせ 市道の損傷を見つけたら通報をお願いします
　「道路に大きな穴があいている」な
ど、緊急対応が必要な損傷を見つけ
たときは、直接お電話ください。小
さな穴やカーブミラーの不具合など
は、市LINE公式アカウントで通報を
お願いします。
問 	維持課（☎34－3244　ｆ33－2939）
※閉庁時（休日・夜間）は

	 ☎34－3000（代表）へ

お知らせ 公園内の落ち葉を	差しあげます
　袋詰めしたものを置いておきます
ので、ご自由にお持ちください。
対 	市内在住の方
日 	令和 6年11月末頃まで
場 	あがたの森公園、沢村公園、
　　南部公園、芳川公園、西南公園、
庄内公園

定 	先着順（落ち葉の状況により実施
できない場合あり）

問 	公園緑地課
	 （☎34－3254　ｆ34－3299）

お知らせ 市外の中学校通学者の	ピロリ菌検査
対 	市内在住で市外の中学校に通学
する中学 2年生

日 	11月16日㈯・30日㈯　
	 午後 2時〜 4時
場 	松本市医師会検査健診センター　
本館・南分室

申・問 11月 8 日㈮までに電話で健
康づくり課（☎34－3217　ｆ39－
2523）へ

お知らせ 特定疾患患者見舞金
　今年度まだ申請していない方は、
3月末までに申請してください。
対 	松本市に 1 年以上住民登録があ
り、①か②に該当する方　①特定
医療費（指定難病）受給者証、ウ
イルス肝炎医療受給者証、小児
慢性特定疾病医療受給者証等を
交付されている方②次の疾病の
方（所定の様式で医師の証明が必
要）。ステロイドホルモン産生異
常症、神経性食思不振症、末端肥
大症、網膜脈絡膜萎縮症、メニエ
ール病、突発性難聴、特発性両側
性感音難聴、ギランバレー、ジス
トニア、正常圧水頭症、ネフロー
ゼ症候群、慢性腎炎、肺線維症、
慢性肝炎、肝硬変、肝内胆汁うっ
滞、肝内胆管結石症、慢性膵炎、
橋本病、シェーグレン症候群、免
疫不全症候群、側頭動脈炎

●見舞金額＝ 1 万2,000円
持 	振込先口座情報が分かるもの。
受給者証を交付されている方は
受給者証

申 	令和 7 年 3 月31日㈪までに障が
い福祉課、西部福祉課、または支
所・出張所へ

問 	障がい福祉課
	 （☎34－3036　ｆ36－9119）

お知らせ 不用食器の無料回収
　家庭で不用になった食器を回収し
ます。回収した食器は、リユースま
たは新たな食器の原材料としてリサ
イクルします。
対 	市内在住の方
日・場 ①11月 9 日㈯　午前 9 時〜
午後 3時／波田支所駐車場　

	 ②10日㈰　午前 9 時〜正午／入
山辺運動広場

他 	①は配付会は行いません。
問 	松本市「暮らしと環境」を考える
会（☎080－4438－7878）

	 環境・地域エネルギー課（☎34－
3268　ｆ34－3202）

10言語で広報を読める
「カタログポケット」
　アプリ「カタログポケット」は
10言語の自動翻訳機能があります。
下のQRからダウンロードできます。

●対応言語＝英語、中国語（簡体
字・繁体字）、韓国語、タイ語、ポ
ルトガル語、スペイン語、インド
ネシア語、ベトナム語、日本語

問 秘書広報室(☎34-3271　ｆ35-2030)

iPhone android

お知らせ
詳細

募　集
詳細
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催し 正月の花 
寄せ植え講習会

日 	11月24日㈰
	 午前10時〜11時30分
場 	芳川地区地域づくりセンター　
会議室

定 	先着30人　￥ 1,500円
申 	11月 7 日㈭〜22日㈮の午前10時
〜午後 4時に、電話で街を花いっ
ぱいにする会事務局（☎32－3042　
ｆ32－6511）へ

問 	公園緑地課
	 （☎34－3254　ｆ34－3299）

催し 国宝旧開智学校再開館記念
中央図書館トークイベント

日 	11月24日㈰
	 午前10時〜11時30分
場 	中央図書館 3階	
	 視聴覚室
定 	30人
内 	建築家と学芸員が旧開智学校に
ついて対談

講 	荒井洋氏／HAL設計室代表・松
本国宝の架け橋プロジェクトリーダ
ー、遠藤正教／旧開智学校学芸員

申・問 11月23日㈷までにQR、また
は電話、ファクスで中央図書館
（☎32－0099　ｆ37－1148）へ

催し サザンガク 5 周年大感謝祭
　飲食・物品販売・eス
ポーツ・ものづくり体験
など、どなたでも楽しめ
る内容が盛りだくさんです。夜の部
では、ビジネスに関するトークショ
ー＆交流会を開催します。
日 	11月23日㈷　
	 ①昼の部：午前11時〜午後 3時
	 ②夜の部：午後 5時〜 9時
場 	サザンガク
￥ 	①無料　②1,000円（学生無料）
定 	①なし　②先着40人
申 	②のみQRから
問 	サザンガク（☎33－0339　ｆ33－0305）
商工課（☎34－3270　ｆ34－3008）

募集 市営住宅の入居者募集
　市営住宅の補充募集（抽選）の部
屋について申し込みを受け付けます。
●募集期間＝11月11日㈪〜15日㈮　
※夜間の受付は行いません。
●抽選会＝11月28日㈭
申・問 募集期間内に必要書類を郵
送、または直接長野県住宅供給
公社　松本事務所（〒390－0852　
島立988番地 1　☎47－0240　ｆ47
－8902）へ

団地名 間取り 戸数 単身申込

浅間南
3 DK 4 4 F以上○

3 DK
（視覚障がい） 1

小　宮 3 DK 2

松本駅北

1 DK
（EV付） 1 ○

2 DK
（EV付） 1

元町上 3 DK 2

石　芝
3 DK 2

3 LDK 1 4 F以上○

出　川 3 LDK 2 4 F以上○

南松本東 3 DK 1

南松本南 3 LDK 2 4 F以上○

寿田町 3 DK 3

竹　渕 3 DK 4 3 F以上○

豊　丘

2 DK
（EV付） 1 ○

3 DK
（EV付） 4

募集 まつもと「城のまち」 
フードドライブ食品募集

日 	11月21日㈭　
	 午前10時〜午後 1時
場 	市役所東庁舎 1階
●寄付いただきたい食品＝カップ麺、
缶詰、レトルト食品、乾麺、お米
など保存できる食品（賞味期限が
明記され、 1カ月以上ある未開封
で日本語表記のあるもの、お米は
2023年産以降のもの）

問 	環境・地域エネルギー課
	 （☎34－3268　ｆ34－3202）

募集 高齢者向け配食事業者の
募集

　令和 7 年 4 月から、高
齢者・障がい者を対象とし
た配食サービスの運営を、
市から民間配食事業者に移行します。
対象地域に配食可能な事業者を募集
します。（サービス利用者に、利用可
能な配食事業者として案内します）
●対象地域＝市内（四賀・安曇・奈
川地区を除く）
●応募資格＝下記の条件をいずれも
満たす事業者
	 ①食品衛生法に基づく許可を受け
ている　
	 ②松本市地域見守りネットワーク
協定を締結できる

申 	11月13日㈬までにQRから
問 	高齢福祉課
	 （☎34－3492　ｆ34－3026）

募集 海と山との市民交歓会 
〜親子交流会in乗鞍

対 	市内の小学生とその
保護者

日 	令和 7年 1月12日㈰　
	 午前 8時〜午後 4時頃
￥ 	大人／5,000円、小人／4,000円
定 	親子10組（ 1組 4人まで）
内 	藤沢市親子との交流（乗鞍高原雪
遊び、昼食交流会）

申 	11月15日㈮までにQRから
問 	観光プロモーション課
	 （☎34－8307　ｆ34－3049）

募集 松本都市計画緑地の 
変更案に関する意見募集

　松本空港の航空灯火施設の移設に
伴う公園内の区域変更について、公
聴会を開催します。
日 	11月17日㈰　午前10時から
場 	松本平広域公園内東管理棟ホール
内 	9 号松本平広域公園緑地変更案
申 発言希望者は11月 8 日㈮までに
公述申出書を提出

問 	長野県松本建設事務所計画調査
課（☎40－1964　ｆ47－8027）、都市
計画課（☎34－3251	ｆ33－2939）

対 対象　日 日時・日程　場 会場　￥ 料金　定 定員　内 内容　講 講師　持 持ち物
託 託児　他 その他　申 申し込み　問 問い合わせ　ｍ 電子メールアドレス情報チャンネル
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催し ドキュメンタリー映画『REAL VOICE』
上映とミニトークの集い

　社会的養護を経験した若者の方、
虐待を受けた経験のある若者の方の

「REAL VOICE」を収録したドキュ
メンタリー映画の上映と、映画の監
督を囲んだミニトークを行います。
日 	11月24日㈰　
 午後 1 時30分〜 4 時10分
場 	あがたの森文化会館　講堂ホール
￥ 	無料　申 不要
定 	先着150人
講 	山本昌子氏／アチャプロジェクト

代表
問 	長野県子どもを虐待から守る民

間ネットワーク事務局（☎090－
7283－5761　ｆ026－268－0009）、こど
も福祉課（☎33－4767　ｆ36－9119）

催し 人権映画の日 
『ホーム・スイートホーム』

日 	12月 4 日㈬　
 午後 1 時30分〜 3 時20分
場 	Mウイング　
 3 階ネットワーク室
￥ 	無料
定 	26人
申・問 前日までにQRから、または

電話で人権共生課　（☎39－1105　
ｆ37－1153）へ

催し 中央図書館トークライブ 
ライブラリレーまつもと

日 	11月30日㈯　
 午後 1 時30分〜 3 時30分
場 	中央図書館
定 	30人
内 	だれでも参加できる本の紹介ゲー

ム「ビブリオバトル」
講 	鈴木有斗氏／サークル「ビブリオ

バトルこうしん」管理人
申・問 11月29日㈮までにQRから、

または電話で中央図書館（☎32－
0099　ｆ37－1148）へ

催し 学都松本推進事業 
「だいず大作戦」

対 	小学 3 年生以上の親子
日 	11月30日㈯　
 午前 9 時30分〜正午
場 	第三地区公民館　料理実習室
定 	先着12組（ 1 組 2 〜 3 人）
内 	大豆から豆腐とおからサラダを作る
講 	食生活改善推進員
申 	11月 6 日㈬からQR
問 	教育政策課（☎33－3980 ｆ33－3934）

催し 第48回文書館講演会「長野県の
製糸業─器械製糸発展の内実─」

日 	11月 9 日㈯　午前10時〜11時30分
場 	文書館講義室　定 60人
講 	木村晴壽氏／松本大学名誉教授
申・問 電話で文書館（☎28－5570　ｆ

24－2110）へ

催し 第 8 回地域食材を考える 
異業種交流会

対 	生産者、食品事業者、
農家とコネクション
を作りたい方等

日 	11月26日㈫　午後 2 時〜 4 時30分
場 	勤労者福祉センター　 3 － 3 会議室
定 	先着50人
申 	11月19日㈫までにQRから
問 	農政課（☎34－3221　ｆ36－6217）

催し「国宝松本城七不思議」 
親子探検ツアー

対 	小学生とその保護者
日 	12月 7 日㈯　
 午前 9 時〜正午
 （ 8 時50分大手公民館集合）
定 	先着15組
申 	11月11日㈪〜25日㈪にQRから
問 	文化振興課
 （☎34－3293　ｆ34－3018）

催し 教育文化センターの催し
　企業や信州大学等とのコラボレー
ションで、実験などの体験的なイベ
ントを開催します。
問 	教育文化センター（☎32－7600）

催し ジェンダー平等センター
の講座

￥ 	無料
申 	電子申請、または電

話で㈱日本旅行松本
支店（☎34－5555）へ

問 	人権共生課（☎39－1105）、㈱日本
旅行松本支店（☎34－5555）

【パパと遊ぼっ〜博物館へ行こう〜】
対 	2 歳〜未就学のお子さんとパパ
日 	11月 8 日㈮・ 9 日㈯　
 午前10時〜11時30分
場 	市立博物館
定 	先着10組
内 	博物館観覧、クイズ
【LINEマーケティングセミナー】
対 	SNSを使って集客をしたいと考

えている女性の方
日 	11月 8 日㈮　午前10時〜11時30分
定 	先着20人
講 	滝澤雅大氏
【カラダと心をつなぐおしゃべり会】
対 	中高生の保護者
日 	11月 9 日㈯　午前10時〜11時30分
場 	第三地区公民館　講座室
定 	先着10人
講 	酒井あさひ氏／保健師
【働きながら治療する人に
� 周囲ができること】
対 	主に企業・自治体の人事関係者

（どなたでも参加可）
日 	11月21日㈭
 午後 3 時15分〜 4 時45分
場 	Ｍウイング 3 階　ネットワーク室
定 	先着30人
講 	北原光子氏／不妊カウンセラー・

助産師
【賢く働くための税と社会保険のしくみ】
対 	子育て、介護に関わる女性
日 	11月30日㈯　午前10時〜正午
場 	Ｍウイング 3 階　 3 － 1 会議室
定 	先着20人
内 	働き方の多様化、ライフステージ

の変化にともなった税や社会保
険制度の活用

講 	奥原真紀子氏／社会保険労務士
法人　未来経営
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催し 化石を通じて地球を学ぼう
対 	市内在住の小学 4 年
生以上（小中学生は保
護者同伴）

日 	12月 7 日㈯　午前 9時〜正午
場 	四賀化石館、四賀地区周辺
定 	20人（応募者多数の場合抽選）
内 	化石発掘体験を通して地球環境
を学ぶ

講 	四賀化石館職員
申 	11月24日㈰までにQRから
問 	環境・地域エネルギー課
	 （☎34－3268　ｆ34－3202）

催し 松本看板学講座# 9  
（全 3 回）

日 	11月19日㈫・26日㈫、
12月 3 日㈫午後 6 時
30分〜 8時30分（全 3
回。全ての回に参加する方を優
先）

場 	11月19日は大手公民館。11月26
日、12月 3 日はMウイング

定 	先着20人
申・問 11月 1 日㈮〜15日㈮にQRか
ら、または電子メールで生涯学習
課・中央公民館（☎32－1132　ｆ37
－1153　ｍ gakushu@city.matsu
moto.lg.jp）へ

催し まつもと子どもの権利ウィーク 
子どもの施設利用が無料になります

　子どもの権利ウィークに合わせて、
施設の利用料が無料になります。
対 	18歳以下の方
●無料になる施設＝国宝旧開智学校
校舎、美術館、ほか19施設

日 	施設によって異なります。詳細は、
ホームページをご覧ください。

問 	こども育成課
	 （☎34－3291　ｆ34－3309）

催し 第41回松本市青少年健全育成市民大会・
「松本子どもの権利の日」市民フォーラム

日 	11月17日㈰　
	 午後 1時〜 4時30分
場 	勤労者福祉センター
	 大会議室
内 	表彰、松本深志高校ダブルダッチ
部によるパフォーマンス、まつも
と子ども未来委員会による発
表・市への提言、討論会「市長・
教育長vs高校生」

申 	討論会「市長・教育長vs高校生」
に参加希望の高校生はQRから

問 	こども育成課
	 （☎34－3291　ｆ34－3309）

催し ファミリー・サポート・センター
中心部交流会のお知らせ

日 	11月27日㈬　午前10時〜11時30分
場 	第三地区公民館　大会議室
定 	30人
内 	英語でリトミック、茶話会
講 	清野明子氏
他 	会員以外の方、協力会員として支
援を考えている方も参加可

問 	ファミリー・サポート・センター
事務局（☎34－3308　ｆ34－3309）

催し 講演会「一歩踏み出す勇気〜心の
バリアフリーが社会を変える〜」

対 	市内在住の障がい児・
者、家族、障がい者の
福祉に関心のある方、
福祉関係者

日 	12月 7日㈯　午後1時30分〜4時
場 	なんなんひろば　 3階大会議室
定 	先着100人
内 	講演会、トークセッション
講 	中嶋涼子氏／車椅子インフルエ
ンサー

申 	11月 6 日㈬午前 9時よりQRから
問 	障がい福祉課
	 （☎34－3212　ｆ36－9119）

催し 鈴木鎮一記念館　歌声サロン 
〜音楽の小径〜

日 	11月17日㈰　午後 2時
場 	鈴木鎮一記念館　展示室
￥ 	500円　
定 40人
他 旭町小学校東門の教職員駐車場
利用可

申・問 電話で鈴木鎮一記念館
	 （☎34－6645）へ
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美術館 友の会ワークショップ
問 	美術館（☎39－7400　ｆ39－3400）

【木版画・木彫の魅力を体感しよう】
日 	11月17日㈰　
	 午前 9時30分〜午後 4時30分
内・場・講

	 ①木版画＝市民アトリエ／中村
石浄氏　

	 ②木彫＝講座室／元木陽子氏
￥ 	友の会会員／400円、一般／500円
定 	20人
申 	①か②を選択し、電話で美術館へ
【人物（着衣）デッサン会】
日 	12月 7 日㈯　
	 午前 9時30分〜午後 4時30分
場 	講座室・市民アトリエ
￥ 	友の会会員／全日1,500円、
	 半日700円　一般／全日2,000円、
	 半日1,000円
定 	先着25人
講 	岩垂正美氏、中村石浄氏、山田和
夫氏

他 	炭デッサン・水彩・油彩・アクリ
ルも可

申 	電話で美術館へ
【クリスマス　
� モザイクタイルアート講座】
日 	12月 8 日㈰　午後 1時〜 3時
場 	講座室・市民アトリエ
￥ 	友の会会員／900円
	 一般／1,000円
定 	先着25人
内 	モザイクタイルで小物雑貨を作成
講 	友の会会員
申 	11月30日㈯までに電話で美術館
へ

催し 本格謎解き×出会い 
in松本市街地

対 	25〜37歳の独身男女
日 	11月24日㈰　
	 午後 0時45分〜 6時30分
場 	市立博物館集合
￥ 	男性3,000円、女性1,500円
定 	男女各12人　
	 ※催行最小人数は男女各 5人
内 	謎解き、軽食を楽しみながら交流
申 	11月 8 日㈮までにホームページ
から

問 	移住推進課
	 （☎34－3193　ｆ34－3493）

健康
・
福祉 シニア健康教室
　さまざまなスポーツや
エクササイズを体験して
自分に合った運動習慣を
身につけます。
対 	市内在住・在勤の60歳以上の方
で、集団でのスポーツ活動に支障
のない方

日 	12月 5 日〜令和 7 年 2 月20日の
木曜日（全10回）　午後 1時〜 3時

場 	エア・ウォーターアリーナ松本
￥ 	2,400円
定 	先着70人
申・問 11月11日㈪〜20日㈬にQRか
ら、または電子メール、ファクス、
電話でスポーツ事業推進課（☎45－
9511　ｆ45－1024　ｍ sports@city.
matsumoto.lg.jp）へ

催し ものづくり体験講座「押絵で 
干支の飾りを作ってみましょう！」

対 	市内在住・在勤・在学の方
	 （小学生以下は保護者同伴）
日 	12月 1 日㈰　午後 1時〜 4時
場 	松本筑摩高等学校美術室
￥ 	1,400円　定 	先着18人
内 	押絵製作　巳年「開運	招福の巳」
講 	三村隆彦氏／ベラミ人形店
申・問 11月 1 日㈮から電話で商工
課（☎34－3270　ｆ34－3008）へ

催し 第27回松本市三献運動推進
市民大会

対 	松本市民
日 	11月28日㈭　
	 午後 1時30分〜 3時30分
場 	Mウイング　 6階ホール
定 	80人（申し込み不要）
内 	献血・献眼・献腎の三献運動推進
のための講演

講 	吉田紀子氏／信州大学附属病院
眼科統括医長

	 骨髄提供者（公益財団法人日本
骨髄バンク）

問 	健康づくり課（☎34－3217	ｆ39－2523）

Instagram投稿企画
「まつもとわくわく」
　松本市の魅力を伝える写真を、
Instagram で #matsumoto_
wakuwakuのタグをつけて投稿
してください。「今週の一枚」を
選定し、松本市公式Instagram
で紹介します。

問 秘書広報室
（☎34－3271　ｆ35－2030）
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芸術館 まつもと市民芸術館の催し
場・問 芸術館
	 （☎33－3800　ｆ33－3830）

【石丸幹二コンサート with
 クリヤ・マコト】
日 	11月 9 日㈯　午後 3時
場 	小ホール　
￥ 	一般／5,800円、25歳以下／2,000
円（枚数限定・前売のみ）※全席
指定席。未就学児入場不可

●出演＝石丸幹二　クリヤ・マコト
申 	電話、または直接、芸術館チケッ
トセンター（☎33－2200　午前10
時〜午後 6時）へ

【山本卓卓 中高生演劇創作ワークショップ
「新しい演劇のつくり方 inまつもと2024」】
対 	中高生
日 	12月21日㈯〜令和 7 年 3 月22日
㈯　計 8回　各回午後 2時〜5時
（最終日は午前10時〜午後 5時）

場 	スタジオ 2
￥ 	4,000円
定 	10人程度
	 （応募者多数の場合は選考）
講 	山本卓卓／劇作家・演出家・「範
宙遊泳」代表

申 	芸術館ホームページを確認の上、
10月31日㈭〜11月13日㈬に電子
メールで新しい演劇のつくり方係　
（	ｍ mpac.entry@gmail.com）へ

山本卓卓ワークショップ

ザ・
ハーモニー
ホール

ザ・ハーモニーホール「第46
回新人演奏会」出演者募集

対 	令和 7 年 3 月に音楽関係の大学
等を卒業・修了する、長野県にゆ
かりのある方

日 	令和 7年 4月13日㈰
場 	ザ・ハーモニーホール　
	 メインホール
￥ 	1 万5,000円
	 （500円チケット20枚分を含む）	
申・問 12月27日㈮までに、申込書を
郵送、直接、またはホームページ
の応募フォームから、ザ・ハーモ
ニーホール（☎47－2004　ｆ47－
2383）へ

ザ・
ハーモニー
ホール

ザ・ハーモニーホールの
催し

場 	ザ・ハーモニーホール　
	 メインホール
託 	有料。要事前予約
	 （各公演日の 2週間前まで）
申・問 電話、または直接、ザ・ハー
モニーホール（☎47－2004　ｆ47－
2383）へ

【郷古廉＆ホセ・ガヤルド デュオ・
 リサイタル】
日 	11月15日㈮　午後 7時開演
￥ 	【全席指定】一般／4,500円、ハー
モニーメイト：3,500円、25歳以
下／2,000円（未就学児入場不可）

【東京混声合唱団 松本公演】
日 	12月 7 日㈯　午後 3時開演　
￥ 	【全席指定】一般／4,500円、ハー
モニーメイト／3,500円、25歳以
下／2,000円（未就学児入場不可）

美術館 子育てパパママの 
美術鑑賞日

　保育士がお子さんをお預かりします。
対 	生後 6カ月〜未就学児
日 	11月23日㈷　午後 1時〜 4時
場 	美術館
￥ 	当日観覧券 1 枚でお子さん 1 人
無料。当日券以外の観覧券およ
び割引利用の場合、お子さん1人
100円

他 	11月15日㈮の開催は中止となり
ました。

申・問 実施日の3日前までに電話で
美術館（☎39－7400　ｆ39－3400）へ

美術館 第10回70歳以上の公募による美術展 
「老いるほど若くなる」作品募集

　応募作品を無審査で展示する「ア
ンデパンダン形式」で開催します。
対	令和 7 年 1 月15日現在70歳以上
の方

●出品料＝5,000円
定	展示可能な作品数に限りがある
ため、早めに応募を締め切る場合
があります。

他	応募作品の内容、規格、応募方法
などの詳細は応募要項、または美
術館ホームページをご覧ください。
応募要項はホームページからダウ
ンロード、または電話で郵送を依
頼してください。

申・問 12月 1 日㈰〜令和 7 年 1 月
15日㈬にホームページの応募フォ
ームから、または応募要項に添付
の応募用紙に必要事項を記入の
上、郵送で美術館（☎39－7400　ｆ
39－3400）へ
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博物館　イベント情報

【ミュージアムガイドウォーク「博物館からはじめる
松本探訪―旧開智学校校舎再オープン記念ウォーク」】
　市立博物館誕生の経緯と沿革を、移り変わったその所
在地を歩いて巡り確認しながら松本の町を探訪します。
11月 9 日㈯に再オープンの旧開智学校校舎も観覧します。
日 11月10日㈰・24日㈰　午前 9 時30分～午後 0 時30分
場 �博物館 1 階導入展示ロビー付近に集合、旧開智学校校

舎で解散
￥ 博物館常設展観覧料、旧開智学校校舎入館料
定 各回先着10人（要事前予約）
講 博物館市民ガイド、旧開智学校ボラ
　 ンティアガイド
申 QRから、または電話で当館へ
【きてみて松本市立博物館―博物館まるごとガイドツアー】
　館内の施設と常設展のハイライトを案内します。
日 11月17日㈰ 
　 ①午前 9 時30分～11時30分
　 ②正午～午後 2 時　
　 ③午後 2 時30分～ 4 時30分
場 �1 階導入展示ロビー付近に集合
￥ 博物館　常設展観覧料
申 QRから、または電話で当館へ

【市立博物館〔和食展〕×健康づくり課×松本市食生活改
善推進協議会　松本の郷土食「具だくさんみそ汁」を味
わおう！】
　健康づくり課と食改さんが地元食材で作る「具だくさ
んみそ汁」の試食を提供します。
日 11月24日㈰　午前11時
場 �博物館　 1 階交流学習室
●食数＝先着100食
￥ 無料　申 不要
【特別展関連事業「『和食展』を味わおう！」】
　開催中の特別展「和食展」での展示に関連し、出汁の
ふるまい、お茶の飲み比べ、漬物の試食を行います。
日 11月30日㈯　午前10時～無くなり次第終了
【ナイトミュージアム「夜の博物館と常設展ガイドツアー」】
日 11月20日㈬　午後 5 時～ 8 時
場 �博物館　常設展示室（ガイドツアーは午後 6 時に 1 階

導入展示ロビー付近集合）　￥ 常設展観覧料

【講演会「現代住宅のルーツとしての文化住宅」】
日 11月24日㈰　午後 2 時～ 4 時
場 あがたの森文化会館 2 － 8 会議室
定 80人（応募者多数の場合は抽選）
講 内田青蔵氏／神奈川大学特任教授
申 11月 6 日㈬～20日㈬にQRから

【しめ縄作り教室】　
日 12月 8 日㈰　午前 9 時～正午
場 旧山辺学校校舎 2 階　第10室大広間
￥ 通常観覧料200円　中学生以下無料
定 先着25人　※小学生以下は保護者同伴　
講 荒田直氏ほか 4 人
申 11月23日㈷　午前 9 時から電話で当館へ

市立博物館　☎32－0133　ｆ32－8974

歴史の里　☎47－4515　ｆ48－0813旧山辺学校校舎　☎・ｆ32－7602

広
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本紙に掲載されている広告主および広告内容については松本市が推奨等をするものではありません｡

広告欄

芸術館／ザ・ハーモニーホール
詳細

博物館
詳細

美術館
詳細

お
知
ら
せ

博
物
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

美
術
館

健
康
・
福
祉

催
し

募
集

博
物
館

広報まつもと2024年11月号　17



●専門相談（面談）　※弁護士相談は松本市民が対象で、初回優先です。

相談は無料です。
★は市ホームページからも申し込みができます。

11月の相談日は『広報まつもと』
10月号に掲載しています。2024年 12月の相談日

分野 相談名 日時 会場 申し込み

法律・相続・
離婚・契約 
他

弁護士相談（20分）★
11日㈬　午後 1 時～ 5 時

市民
相談課

11月28日㈭から☎32－0001、33－0001（先着12人）
18日㈬　午後 1 時～ 3 時 11月28日㈭から☎32－0001、33－0001（先着 6 人）
25日㈬　午後 1 時～ 5 時 11月28日㈭から☎32－0001、33－0001（先着12人）

女性のための弁護士相談 10日㈫・24日㈫
午後 1 時30分～ 3 時30分

ジェンダー
平等センター 12月 2 日㈪午前 9 時から☎39－1105（各日先着 4 人）

司法書士法律相談（30分）★
17日㈫　午前10時～午後 3 時 市民

相談課 11月20日㈬から☎32－0001、33－0001（先着12人）

（オンライン）16日㈪
午後 1 時～ 3 時

あんさ
んぶる 11月20日㈬から☎32－0001、33－0001（先着 4 人）

税金 税理士税務相談（30分）★ 11日㈬　午前10時～正午

市民
相談課

11月18日㈪から☎32－0001、33－0001（先着 4 人）
相続手続き
等書類作成 行政書士相談（30分） 10日㈫　午後 1 時～ 3 時 12月 6 日㈮までに長野県行政書士会中信支部☎87－3798

特許・発明・
知的財産権 知的財産権相談（ 1 時間程度）26日㈭　午後 1 時～ 4 時 12月24日㈫までに長野県発明協会☎026－228－5559

障害年金 社会保険労務士障害年金相談（30分）20日㈮　午後 1 時～ 3 時 12月17日㈫までに長野県社会保険労務士会中信支部☎0261-23-1588
住宅設計 住宅の設計に関する相談（30分）18日㈬　午後 1 時～ 3 時 12月13日㈮までに長野県建築士事務所協会☎35－3302
土地・建物
の登記 土地家屋調査士相談（60分） 13日㈮　午後 1 時～ 3 時 12月11日㈬までに長野県土地家屋調査士会中信支部

☎36－1590　※受付は月～木午前 9 時～午後 2 時、金午前 9 時～正午

空き家 空き家の売却・賃貸に関する
相談（50分） 24日㈫　午後 1 時～ 4 時 12月17日㈫までに移住推進課☎34－3193（先着 3 人）

不動産評価 不動産評価等相談（30分） 20日㈮　午前10時～正午 12月18日㈬までに長野県不動産鑑定士協会☎026－225－5228
遺言・公正証書 公証相談 12日㈭　午後 1 時～ 3 時 予約不要
市・県・国に
関する相談 行政相談 27日㈮　午前10時～正午 12月26日㈭までに☎32－0001、33－0001

※行政相談は、四賀・安曇・奈川・梓川・波田の各支所でも行っています。日程は、各支所へお問い合わせください。
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●外国人向け相談
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●12月の相談　※祝日を除く。日時の記載がない場合は、月～金の午前 8時30分～午後 5時15分です。
分野 相談名 日時・会場・問い合わせ

生
き
方
・
心

女性相談 電話・面談　こども福祉課☎33－4767　

男性相談
電話・面談　こども福祉課☎33－4767
電話　第 2・ 3・ 4火：午後 5時～ ８時　ジェンダー平等センター相談室☎37－15８7　

ジェンダー平等センター
心と生き方の相談

面談　人権共生課（Mウイング）☎39－1105　※要予約　電話・QRから
電話　火、木、第1・ 3金：午前9時～11時30分　第 2・ 4金：午後1時～ 3時30分　相談室☎37－15８８

にじいろのまち相談
（性的マイノリティ専門相談）

電話・面談　にじいろのまち相談☎39-110８（相談員：後藤裕子氏）
24日㈫午後 3時～ 6時　Ｍウイング 3階ワーキングルーム　※面談は要予約・QRから

自殺予防専用相談 電話・面談　いのちのきずな松本（市役所東庁舎）☎34－3600　※面談は要予約
月～金：午前 9時～午後 5時15分

精神保健相談 面談　保健予防課（松本市保健所）☎40－0701　※要予約

子
ど
も

ひとり親相談・児童相談 電話・面談　こども福祉課☎33－4767
子どもの権利相談 電話・面談　こころの鈴（市大手事務所）☎0120－200－195　月～土：午後 1時～ 6時（金 ８時まで）
発達相談 電話・面談　インクルーシブセンター（なんぷくプラザ）☎24－1235

子育て相談
電話・面談　こども福祉課　家庭児童相談室☎33－4767
子ども子育て安心ルーム（各こどもプラザ内）
［筑摩☎29－3400、南郷☎32－6315、芳川☎８6－1055、小宮☎47－８310、波田☎91－3113］

青少年相談 電話・面談　月～金：午前10時～午後 5時　こども育成課☎34－31８3
まちかど保健室 電話・面談　あがたの森文化会館☎34－3291　水：午前10時～午後 5時　金：午前10時～午後 4時
不登校・不登校傾向等の相談 電話・面談　はぐルッポ（浅間温泉 1 - 5 - 1 ）☎31－3373　水・金：午後 1時～ 5時

健
康

健康相談
電話・面談　健康づくり課☎34－3217
電話・面談　各保健センター［中央（第 2 ･ 4 水は休）☎39－1119、南部☎27－3455、西部☎92－８001、
北部☎3８－7677］　月～金：午前 9時～正午・午後 1時～ 5時（面談は午前 9時～正午※要予約）

医療相談 電話・面談　医療安全支援センター（松本市保健所）☎40－0８00
�風しん抗体検査 検査　保健予防課（松本市保健所）☎40－0702　※要予約
�エイズ・性感染症相談及び検査 面談・検査　匿名検査：HIV、梅毒、性器クラミジア　松本市エイズ相談電話☎40－0703　※要予約

職
業
・
労
働

職業・労働相談 電話・面談　労政課☎35－62８6　水：午前 9時～午後 5時　※予約優先　
生活・労働相談（弁護士相談） 面談　ユニオンサポートセンター（勤労会館）☎39－0021　21日㈯午前10時～正午　※要予約
若者お悩み相談室 面談　月・水・木・金：午前 9時～午後 5時　青少年ホーム☎26－10８3　※要予約
若者職業なんでも相談 面談　労政課☎35－62８6　 7 日㈯午前10時～午後 2時、27日㈮午後 1時～ 5時　※要予約

勤労者心の健康相談 面談　労政課☎35－62８6　 5 日㈭午前 9時30分～11時30分、 9日㈪・23日㈪午後 1時～ 4時、
12日㈭・19日㈭午後 1時～ 5時　※要予約

就職氷河期世代就労相談 電話・面談・オンライン　労政課☎35－62８6　 6日㈮・10日㈫・20日㈮・24日㈫午後1時～ 5時　※要予約

成
年

後
見

成年後見制度に関する相談 電話・面談　障がい福祉課☎34－3212、高齢福祉課☎34－3061、34－3237
成年後見制度相談会 24日㈫午後 1時30分～ 4時40分　高齢福祉課相談室　※要予約　前日までに高齢福祉課☎34－3237
弁護士・司法書士による専門相談 面談　成年後見支援センターかけはし（梓川支所）☎８８－6699　火：午後 1時～ 4時　※要予約

介
護 介護相談

電話　介護110番☎39－1165
電話　各地域包括支援センター［北部☎８7－0231、東部☎36－3703、中央☎31－0022、中央北☎34－８511、
中央南☎55－3320、中央西☎3８－3310、南東部☎８5－7351、南部☎27－513８、南西部☎50－7８5８、河西
部☎4８－6361、河西部西☎47－0294、西部☎８7－1572］

障
が
い

障がい福祉相談 電話・面談　ぴあねっと・まつもと（総合社会福祉センター）☎27－7211
視覚障がいに関する相談・
懇談会

面談・懇談　松本視覚障害者福祉協会　前野☎0８0－1043－7315、障がい福祉課☎34－3212
7 日㈯午前10時～午後 3時　Ｍウイング 3 - 1 会議室　※前日までに要予約

人
権

人権相談 電話　長野地方法務局松本支局☎32－2571

人権なんでも相談 面談　長野地方法務局松本支局☎32－2571（相談員：人権擁護委員）　 9日㈪Ｍウイングネットワーク室
10日㈫松本市駅前会館1・ 2中会議室　11日㈬松南地区公民館3会議室　午後1時～ 4時

部落差別に関する相談 面談　人権共生課（Mウイング）☎39－1105　 3 日㈫・17日㈫午前10時～午後 3時　

生
活

一般相談（生活全般） 電話・面談　市民相談課☎32－0001

生活困窮・就労相談 電話・面談　まいさぽ松本☎34－3041、まいさぽとまり木松本☎50－6747
午前 9時～午後 5時　※原則予約制

消費生活相談 電話・面談　松本市消費生活センター☎36－８８32　月～金：午前 ８時30分～午後 5時

そ
の
他

市民活動・プラチナ世代の相談 電話・面談　市民活動サポートセンター☎８８－29８８
結婚相談 面談　移住推進課☎34－3062　月・火・木・第 2土・第 4日：午前 9時～午後 5時　※予約優先
交通事故相談 電話・面談　交通事故相談所（松本合同庁舎）☎40－1949
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広
告

松本市の人口●234,410人（前月比−86人）〈男114,928人（前月比−44人）女119,482人（前月比−42人）〉
世帯数109,963世帯（前月比＋45世帯）●令和 6年10月 1 日現在

　グリーンインフラとは、緑・水・土等の自然環境が持つ機能を活用して、まちづくりを進める取
り組みです。街路樹や井戸を生かして夏の暑さを和らげたり、地域の木材を活用したベンチを設置
してくつろげる空間を増やしたりCO2吸収を促したりします。

グリーンインフラ

●問い合わせ　都市計画課（☎34－3015　ｆ33－2939）

　松本城南側の外堀大通りに、樹齢数百年の枝垂れ桜の切株と栗の木
の丸太を組み合わせたベンチを設置します。
　松本城三の丸エリアにお越しの
際は、ぜひお立ち寄りください。

松本市 LINE 公式アカウント
●問い合わせ　秘書広報室（☎34－3271　ｆ35－2030）

11月 9 日㈯から、旧開智学校校舎の再開館を記念したスタンプ
ラリーが始まります。（ 5ページ参照）
ぜひ友だち追加をして、参加してみてくださいね。友だち追加

市ホームページ

本紙に掲載されている広告主および広告内容については松本市が推奨等をするものではありません｡
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