
松本市こども部　こども育成課
「集まれ！！松本キッズ！！」掲載ご希望の方は下記までお問い合わせ下さい。

E-mail:kodomo-i@city.matsumoto.lg.jp　FAX0263-34-3309
〒390-8620　松本市丸の内3番7号　☎0263-34-3291

いろいろな体験をとおして、社会性や豊かな人間性を育みましょう！
たいけん しゃかいせい にんげんせいゆた はぐく

◉楽しい学びの情報
たの まな

2024.11/1号2024.11/1号

「師 走！？」
12月のことを別名「師走」と呼ぶんだ。

「師」は僧侶を指し、お経をあげたり御札を配るために

忙しくあちこち走る（馳せる）ことから、「師馳す」月という意味で

「師走」という字が使われるようになったんだって。

年末が近づくと学校も家庭もあわただしくなってくるけれど、

慌てずに今年一年を心地よく締めくくり、

新しい年を迎えることが出来るように準備しよう！

一年のまとめをしてみよう！
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楽楽 しし いい 学学 びび のの 情情 報報
「キッズいけばな」
文
ぶんかちょう

化庁委
いたく

託
伝

でんとうぶんか

統文化親
おやこ

子教
きょうしつ

室
と　き：11/17（日

にちようび
）、12/22（日）、R7/1/11（土）

A
ごぜん

M10：00～正
しょうご

午

ところ：城
じょうほく

北公
こうみんかん

民館

費
ひ
　用
よう
：１，０００円

えん
（花

はな
代
だい

として）

内
ない
　容
よう
：花は友

ともだち
達…暮

く
らしに花を。「いけばな」始

はじ
めませんか。小

ちい
さな花から

お祝
いわ

いの花、人
ひと

をお迎
むか

えする花。花を楽
たの

しむ。心
こころ

が優
やさ

しくなる。一
いっしょ

緒

に学
まな

びましょう。いつでもみなさんを待
ま

っています。

対
たい
　象
　しょう
：幼

ようじ
児～高

こうこうせい
校生

募
ぼしゅう
集期
きかん
間：随

ずい
　時

じ

持
も
ち物
もの
：雑

ぞうきん
巾（タオル）、ゴミ袋

ぶくろ
、筆

ひっきぐ
記具

その他
た
：ハサミ、剣

けんざん
山当

とうほう
方にあります。お家

うち
にある食

しょっき
器などでもお花を生

い
け

ることができます。

問
といあわ
合せ：藤

ふじもり
森文

ふみこ
子

☎０９０-８０３５-９９２３　FAX36-1452

フラサークル ロコマイカイ
メンバー募集
と　き：①火

かようび
曜日（月

つき
２回

かい
）  P

ごご
M6：00～7：00

②毎
　まいしゅう

週金
きんようび

曜日  PM６：００～７：００ 

③土
どようび
曜日（月３回）  PM1：30～2：30

ところ：①島
しまうち

内公民館、②笹
ささが

賀公民館、③新
にいむら

村公民館

費　用：①2,500円、②4,000円、③3,500円

内　容：楽しくフラを学
まな

んで、表
ひょうげん

現する喜
よろこ

びを知
し

ろう!！発
はっぴょうかい　

表会もあります。

対　象：どなたでも 

募集期間：随　時

問合せ：山
やまもと

本

☎090-4462-8009

バスケットボールをはじめよう！
MK-U12 ミニバスケットボール
メンバー募集
と　き：① 火

かようび
・木

もくようび
・金曜日

PM7：00～9：00 

② 土
どようび

・日
にちようび

曜日

AM9：00～PM1：00またはPM1：00～5：00

ところ：①松
まつもと

本国
こくさい

際１階
かい

ホール、②松
まつもとし

本市・塩
しおじりし

尻市小
しょうがっこう

学校体
たいいくかん

育館ほか

費　用：入
にゅうかいひ

会費…5,000円（未
みしゅうがくじ

就学児は1,000円）

月
つきかいひ

会費…2,000円（金曜日の未就学児は100円／回）

内　容：バスケットボールを通
とお

して、走
はし

る・止
と

まる・跳
と

ぶ・投
な

げる・打
う

つ・避
よ

ける・

ぶつかるなどの、様々な動
うご

きを身
み

につけることができます。また、

チームスポーツを通して、挨
あいさつ

拶、荷
にもつ

物の整
せいり

理、仲
なかま

間とのコミュニケー

ションなどができるようにして、チームの目
もくひょう

標に向
む

かって練
れんしゅう

習をして

いきます。毎週金曜PM7：00～8:00をキッズの日
ひ

として、小
しょうがくせい

学生と

一緒に様々な動
どうさ

作を体
たいけん

験したりボールで遊
あそ

んだりしています。

対　象：ミニバスケットボール…小学1年
ねん

～6年までの女
じょし

子

キッズコース…3～6歳
さい

までの男
だんじょ

女

募集期間：随時（体験も随時募集中
ちゅう

）

その他：2024年4月
がつ

に発
はっそく

足した新
あたら

しいチームです。初
はじ

めての子が多
おお

くいる

ので気
きがる

軽に参
さんか

加してください！まずは参加できる曜日を選
えら

んで、

できる日
にっすう

数・時
じかん

間から始
はじ

めてみましょう。

問合せ：村
むらさわ

澤広
ひろき

基

☎０９０-１８２８-０９８９

まつぶんクリスマスフェスティバル
と　き：12/22（日）

PM1：00～5：00　※予
よてい

定

ところ：キッセイ文
ぶんか

化ホール

費　用：無
む

　料
りょう

内　容：楽
がっき

器の演
えんそう

奏や合
がっしょう

唱、人
にんぎょうげき

形劇など、様
さまざま

々なジャンルのステージをお届
とど

け！お子
こ

さんから大
おとな

人の方
かた

までどなたでも楽しめるイベントです。

詳
くわ

しくはキッセイ文化ホールのホームページを要
よう

確
かくにん

認。

対　象：どなたでも

問合せ：企
きかく

画広
こうほうか

報課　西
にしむら

村

☎34-7100　FAX34-7101 　キッセイ文化ホール 検  索

新
しん

メンバー募集中！
〈松本バージョンアップ〉
ドッジボールクラブ・寿

らいふ

と　き：土・日曜日

PM1：00～5：00（AM9：00～正午の場
ばあい

合あり）

ところ：寿
ことぶき

小学校体育館、芳
よしかわ

川小学校体育館、近
きんりん

隣体育館

費　用：月会費…小学３年生以
いじょう

上３,５００円、小学２年生以
いか
下２,０００円

内　容：ドッジボールが好
す

きなみんな、一緒に競
きょうぎ

技としてのドッジボールを

してみませんか？ドッジボールが得
とくい

意じゃなくても大
だいじょうぶ

丈夫。必
かなら

ず投

げる・よける（かわす）・とるが上
じょうず

手になります。「集
　しゅうちゅうりょく　

中力」・「考
かんが

える

力
ちから　

」・「表
　ひょうげんりょく　

現力」も身に付
つ

き、学校の成
せいせき

績アップにもつながります。

対　象：小学1～6年生

募集期間：随　時

その他：毎
まいつき

月体験会を予
よてい

定しております。電
でんわ

話にて詳
しょうさい

細をお伝
つた

えします。

〈チーム紹
しょうかい

介〉令
れいわ

和元
がんねん

年県
けんちじはい
知事杯 長

ながのけん
野県3位

い
、令和3年デリシア

カップ 長野県3位

問合せ：ドッジボールクラブ寿 中
なかじま

嶌

☎090-9015-0475



日
にほん

本の伝統芸
げいのう

能『和
わだいこ

太鼓』
無料体験会（文化庁委託）

と　き：11月、12月の毎週日曜日

PM1：30～（約
やく

2時間）

ところ：白
しろがねちょう

金町公民館、松本市音
おんがく

楽文化ホール

費　用：無　料 

内　容：和太鼓の強
きょうれつ

烈でありながら、繊
せんさい

細でリズミカルな音を体
たいかん

感しません

か？親子共
きょうつう

通の趣
しゅみ

味として人
にんき

気集
しゅうちゅう　

中！初めての方でも、親
しんせつ

切丁
ていねい

寧

にご指
しどう

導させていただきます。

対　象：どなたでも

募集期間：随時（体験希
きぼうび
望日前

ぜんじつ
日までに要連

れんらく
絡）

その他：e-mailでお問合せの方はパソコンからのメールを受
じゅしん

信可
かのう

能な設
せってい

定

にしてください。

問合せ：召
めすだ

田正
まさやす

康

☎090-3585-1304　FAX35-1260
連絡先QRコード

集
あつ

まれ 和太鼓体験会
（文化庁委託）

と　き：各月２回（土曜日または日曜日）

午
ごぜん

前または午
ごご
後（各

かく
１時間程

ていど
度）

ところ：音楽文化ホール（第
だいいち

一練
れんしゅう

習、小
しょう

ホール）

費　用：無　料

内　容：太
たいこ

鼓大
だいす

好きな松本の子どもたち！一緒に太鼓をたたきませんか。

初めてでも大丈夫。仲
なかま

間と一緒に全身で音
おと

を感
かん

じ、体
たいかん

幹を鍛
きた

え、

一
いっぱつ

発の「ドン！」を目
めざ
指しましょう。

対　象：年
ねんちゅうじ

中児以上　※未就学児は保
ほごしゃ
護者同

どうはん
伴

募集期間：随　時

その他：見学、体験の際は要連絡。

問合せ：百
ももせ

瀬純
じゅんこ

子

☎080-9834-0262　FAX57-3402

キッズ硬
こうしき

式テニス教室
体験レッスン
と　き：①月

げつよう
曜、②火曜、③水

すいよう
曜、④木

もくよう
曜、⑤金曜、⑥土曜日（いずれも月3回）

年
ねんちょう　

長～小学2年…PM5：00～5：50、小学3～6年…PM6：00～6：50

ところ：①波
はた
田扇

せんすだ
子田運

うんどうこうえん
動公園屋

おくない
内テニスコート、②④⑥美

みすず
須々屋内運

うんどうじょう　
動場、

③⑤南
なんぶ

部屋内運動場

費　用：無　料

内　容：どんなレベルからでも楽しみながらテニスができるようになる教室

です。体
からだ

にぴったりサイズのラケットとボールを使
つか

ってすぐに試
しあい

合も

楽しめます。中
ちゅうがく

学・高
こうこう

校で硬式・軟
なんしき

式どちらのテニス部
ぶ

に入
はい

っても

対
たいおう

応できるレッスンです。

対　象：年
ねんちょう

長～小学６年生

募集期間：実
じっしび
施日の前日まで

申込み：ホームページから

https://manabidesign.com/kidstennis/ 

その他：ラケット無料貸
かしだ

出しあり。

問合せ：まなびデザインテニス教室　飯
いいぬま

沼

☎080-3506-9686

あがたの森
もり

クリスマス会
と　き：12/22（日）

PM2：00～3：00

ところ：あがたの森文化会
かいかん

館 講
こうどう

堂（松本市県
あがた　

３-１-１）

費　用：無　料

内　容：松本短
たんき

期大
だいがく

学幼
ようじ

児保
ほいく

育学
がっか

科のみなさんによるいろいろな楽器の

演奏、歌
うた

、絵
えほん

本の読
よ

み聞
き

かせなど。

対　象：幼児～小学校低
ていがくねん

学年のお子様
さま

その他：申
もうしこ

込み不
ふよう

要。

問合せ：山
やまぎし

岸馨
かおる

、浅
あさだ

田信
しんたろう

太郎

☎32-1812　FAX33-9986

小学生多
たしゅ

種スポーツ教室 体験レッスン
と　き：月1～4回（土・日曜日）

AM8：30～10：00

ところ：市
しない

内体育館（島
しまうち

内、鎌
かまだ

田、岡
おかだ

田、南部など）

費　用：無　料

内 容：体を動かすことの喜びを知り、ずっと好きでいてほしいという思
おも

いか

ら始めた教室です。球技を中
ちゅうしん

心にいろいろなスポーツにチャレンジし、

動きの基
きそ
礎やコツをまなんでいきます。月1～4回のコースがあります。

対　象：小学生

募集期間：実施日の前日まで

申込み：ホームページから

https://manabidesign.com/sports

問合せ：まなびデザイン　飯沼

☎080-3506-9686

空
からて

手キッズ募集！！
と　き：①毎週金曜日、②毎週火曜日

小学生…PM7：00～8：00、中学生…PM8：00～9：00

ところ：①白
しらいた

板地
ちく
区公民館（1階 大

だいかいぎしつ
会議室）、②本

ほんごう
郷公民館（２階 大会議室）

費　用：体験無料（1ヶ
かげつ
月4回）

内　容：日本が生
う

み出
だ

した空
からてどう

手道は世
せかいじゅう

界中で「KARATE」と呼
よ

ばれて広
ひろ

まっ

ています。そして空手は身
からだ

体の左
さゆう

右をバランスよく使う良
りょうしつ

質な全
ぜんしん

身

運動です。こんな武
ぶどう

道とスポーツを両
りょうりつ

立する空手に興
きょうみ

味を持って、

習
なら

ってみませんか?けいこを通
つう

じて集中力や忍
にんたいりょく

耐力などの精
せいしんてき

神的な

強
つよ

さをつくり、小
ちい

さいころから習うことで基
きほんてき

本的な礼
れいぎ

儀作
さほう

法を学ぶ

良
よ

い機
きかい

会になります。

対　象：小学校１年生から中学生までの男女

募集期間：随　時

その他：見
けんがく

学、体験希望者は要事
じぜん

前連絡。

問合せ：（公
こうしゃ

社）日本空手協
きょうかい

会　松本支
しぶ
部　矢

やぶき
吹

☎090-1827-9954 　日本空手協会 検  索



デ
ザ
イ
ン
　
川
越
印
刷
株
式
会
社

教育文化センター
フォローしてね！

@kyoubun_center

教育文化センター 〜各
かくしゅ

種催
もよお

しもの〜
こちらのQRコードからご覧ください▶

こども柔
じゅうどう

道教室
と　き：11/9（土）～R７/1/25（土）

金曜日　PM7:00～8:00 

土曜日　PM5:00～6:00

ところ：滴
てきすいかん

水館道場（島
しまだち

立荒
あらい

井388-1）

費　用：無　料

内　容：柔道の礼
れいほう

法や技
わざ

を覚
おぼ

え心と体を鍛
きた

える。異
いねんれい

年齢のこどもと触
ふ

れ合
あ

い

思いやりの心を育
そだ

てる。

その他：幼児～小中学生

募集期間：11月中

その他：柔
じゅうどうぎ

道着貸
かしだ

出し無料です。 

問合せ：西
にしかわ

川温
あつこ

子

☎080-5146-0490　FAX32-2565

親子でおやき作り体験
ところ：１１/１６（土）　PM１：３０～3：３０

内　容：大
おおて

手公民館　調
ちょうりしつ　

理室（松本市大手３-８-１）

費　用：1人５００円

内　容：松本市
しりつ

立博
はくぶつかん

物館 特
とくべつてん

別展『和
わしょく

食展』の開
かいさい

催に合わせて行
おこな

います。

松本地
ちいき

域では少
すこ

し前
まえ

までお饅
まんじゅう

頭やおやきの類
たぐい

はよく作られていまし

た。今
こんかい

回はそんな懐
なつ

かしい「おやき」作
づく

りを親子で体験します。

対　象：小学生以上と保護者

定
てい

員
いん
：先

せんちゃく　
着5組

くみ

募集期間：１０/２１（月
げつようび

）　AM９：00～  

申込み：電
でんわ

話で松本市立博物館へ   

問合せ：博物館　山
やまむら

村

☎32-0133　FAX32-8974


