
 居場所名 場所 開催日、連絡先 

１ 信州子ども食堂inどん八 
松本駅前記念公園 
海鮮どん八 

第2木曜 17時～19時 

  0263-75-8368（団体代表） 

   yff52160@nifty.com 

２ 信州子ども食堂in学び塾 峯村ビル 

第４土曜 11時～14時 

  0263-75-8368（団体代表） 

   yff52160@nifty.com 

３ 子ども食堂はらぺこあおむし 

菜じゃ 

日ノ出町公民館 

第3地区公民館 

不定期開催 

  090-7246-7697（ますた） 

   masuta@mamma.co.jp 

４ そらのとり 
日本基督教団 

松本教会 

第４金曜 16時～19時 

  080-3678-7303(やなぎや) 

５ TAMARIBA MOTOJI 元町児童館 
第2、4水曜 日時要確認 

  0263-34-1753（うりさか） 

６ 
だれでも食堂 

じょうねんすとりーと 
白板地区公民館 

基本月最終の土曜 日時要確認 

  070-8684-8023（いぬい） 

18 寄り添いこども食堂 里山辺3370-5 
第4月曜 16時30分～19時30分  

  公式LINEあり 

 居場所名 場所 開催日、連絡先 

7 
mini子ども食堂 

プラス大人食堂 
並柳団地集会所 

毎週日曜 18時～21時 

  090-4461-8966（ももせ) 

8 なみカフェ 集い場ふらっと 
毎週水曜不定期 日時要確認 

  0263-33-4767(こども福祉課) 

9 
こども食堂 

おぼっこ 
庄内地区公民館 

土日祝日不定期 日時要確認 

  公式LINEあり 要予約制 

10 寿台ハッピー食堂 
ふれあい 

センター 

月2～4回 日時要確認 

  0263-33-4767(こども福祉課) 

13 
信州こども食堂 

inバロー南松本 
バロー南松本店 

第2日曜 10時～13時 

  0263-75-8368（団体代表） 

   yff52160@nifty.com 

14 
寿小池町会 

子ども広場 

寿小池町会 

公民館 

土曜(月により異なる)要確認 
10時～13時 
  0263-33-4767(こども福祉課) 

15 えがおの会 寿田町公民館 
土曜(月により異なる)要確認 

  0263-86-1327(ももせ) 

16 
信州こども食堂 

inことぶき 

NPOホットライン 

信州事務所 

不定期開催 日時要確認 

   0263-75-8368（団体代表） 

  yff52160@nifty.com 
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 居場所名 場所 開催日、連絡先 

11 愛ランド島内 島内公民館 
第2土曜 10時～14時 

  090-4463-8457(やまおか) 

17 
こども食堂 
岡田 岡田公民館 

不定期開催 日時要確認 

事前予約制 

  0263-46-3670(ながいわ) 

 居場所名 場所 開催日、連絡先 

12 ヒッポポ食堂 神林公民館 

第2または第3土曜 
10時～13時 
  080-1318-0903（こやま） 

20 笑和はうす 新村公民館 
主に第2、4土曜 9時～12時 

  0263-47-3886（おおくぼ） 

21 信州みんなの食堂 
新村2218 
（旧アンダンテ） 

毎週水曜他 16時～18時 

  090-7943-4452（しもさと） 

24 島立こども広場 島立公民館 
月1回不定期開催 15時～18時 

  080-2006-8556（ももせ） 

 居場所名 場所 開催日、連絡先 

22 
波田コミュニティ
デザインクラブ 

波田公民館 
土曜（月により異なる）要確認 

  090-4153-4950（ながつか） 

23 ポジ◎ラボ ポジ◎ラボ 

月により異なる 要確認 

  090-3558-6378（まるやま） 

  maru2.aki.1258@gmail.com 

 居場所名 場所 開催日、連絡先 

19 
今井っ子わくわく
ひろば 

今井公民館 
夏休み期間中のみ開催 

  0263-59-2001（くるみ） 

島内 岡田 

島立 新村 神林 

波田 

今井 

くわしくは、こども福祉課まで  0263(33)4767  

kodomo-f@city.matsumoto.lg.jp 


