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１ 設置の目的 

 

⑴ 目 的 

トライあい・松本は、主に女性労働者を対象に、各種の相談、指導、講習、実習等

を行うとともに、休養、レクリエーションのための便宜を供与する等、福祉に関する

事業を総合的に行うことを目的とする。 
 

⑵ 事 業 

ア 職業生活と家庭生活との調和に必要な相談、指導、講習、実習 

イ 職業に関する相談、指導、講習、実習 

ウ 家事、育児等の援助に関すること 

エ 休養、レクリエーションの場と機会の提供及び助言指導 

オ その他、女性労働者等の福祉に関すること 

カ 利用団体育成支援 

  

 

２ 施設の概要 

松本市の女性労働者や一般勤労家庭女性のための生活の向上や、福祉の増進を図るための施

設として、女性団体や地元関係者の要望と援助に基づき、国や県の援助を受け、昭和 46年９月

着工、昭和 47年４月開館した。 

その後、利用者の要望に応じて、昭和 57年 10月大会議室の増築工事を着工、昭和 58年３月

に完成した。 

平成 11 年４月、行政改革に伴う業務事業の見直しにより、建物は労政課から男女共生課に、

管理運営は労政課から中央公民館に所管換えとなった。 

また、平成 12年４月、男女共生課と中央公民館女性センター係の統合により、管理運営につ

いても男女共生課の所管となった。 

平成 15年４月、松本市働く婦人の家 30周年の節目に、名称を一般募集し、「トライあい・松

本」に変更した。 

平成 17年４月、男女共生課と人権課の統合により、管理運営が人権・男女共生課となった。 

平成 19年７月～20年３月、第三地区公民館の併設により改修工事をおこない、平成 20年 4 

月から再開。 

令和３年４月、組織改正により住民自治局人権共生課となる。新たに国際交流担当が加わる。

令和６年４月、女性センターとの統合に伴い廃止。建物は第三地区公民館に所管換えとなっ 

た。 
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３ 令和５年度施設利用状況 

⑴ 利用者数（単位：人／（ ）内は前年数） 

 
女性労働者 

一般勤労 

家庭女性 
その他 総  数 備  考 

館主催行事・講

座・図書利用等

による利用 

 

645 

(749) 

 

936 

(929) 

144  

(194) 

1,725 

(1,872) 

男性利用者 

 90(115) 

児童利用者 

54(80) 

利用団体登録

グループ活動 

による利用 

614 

(563) 

2,321 

(2,180) 

161 

(175) 

3,096 

(2,918) 

男性利用者 

147(171) 

児童利用者 

14(4) 

そ の 他 の グ 

ループによる

利用 

4,212 

(4,231) 

6,654 

(7,812) 

2,202 

(1,618) 

13,068 

(13,662) 

男性利用者 

1,670(1,422) 

児童利用者        

532(197) 

総  数 

 

5,471 

(5,543) 

 

 

9,911 

(10,921) 

 

 

2,507 

(1,988) 

 

 

17,889 

(18,452) 

 

男性利用者 

1,907(1,707) 

児童利用者 

600(281) 

 

 

⑵ 年度別利用者数  (単位：人)       

年 度 女性労働者等 一般勤労家庭女性 男 性 託 児 利用者総数  

H26 7,796 19,372 2,104 489 29,761 

H27 7,470 16,991 1,877 537 26,875 

H28 6,628 15,779 1,726 428 24,561 

H29 6,064 14,065 1,730 501 22,360 

H30 7,208 15,139 2,013 601 24,961 

R1 6,749 14,405 2,098 779 24,031 

R2 4,309 7,906 1,299 174 13,688 

R3 4,507 7,855 1,220 399 13,981 

R4 5,543 10,921 1,707 281 18,452 

R5 5,471 9,911 1,907 600 17,889 
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⑶ 年齢階層別利用者数 （単位：人） 

30歳未満 30歳代 40歳代 50歳以上 総 数 

1,060  411  1,583  14,835  17,889  

 

⑷ 年度別利用団体登録者数  

年度 
女性労働者

（人） 

一般勤労家庭

女性（人） 

男性・子供 

（人） 

登録者総数

（人） 

女性労働者 

の割合（％） 

H27 360 928 61 1,349 26.7% 

H28 273 763 67 1,103 24.8% 

H29 270 720 59 1,049 25.7% 

H30 353 750 74 1,177 30.0% 

R1 360 734 79 1,173 30.7% 

R2 364 631 91 1,086 33.5% 

R3 306 486 60 852 35.9% 

R4 301 455 41 797 37.8% 

R5 271 429 85 785 34.5% 

 

⑸ 年齢別利用登録状況 (単位：人) 

区 分 30歳未満 30歳代 40歳代 50歳以上 合 計 

計 49  17  64   655  785  

 

 

⑹ 利用団体登録数                         （Ｒ６.３月末現在） 

ひ の で 会 そ の 他 講  座 合  計 

13  67  20  100  
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３ 令和５年度事業実施状況 

⑴ 講座 

  ２０講座８９回実施  

  ※詳細は「令和５年度 トライあい・松本主催講座実績」のとおり 

 

⑵ グループ活動等への指導・援助 

ア 講座終了後、自主的なグループ活動への移行支援 

イ 利用団体の自主活動に対し指導援助 

ウ 利用者の会「ひので会」の活動支援 

・ゴミゼロ運動  令和５年  ５月２７日(土) 

・発表会      令和５年１０月２１日(土) 

・視察研修     令和５年１１月 １日(水) 

 

⑶ 広報活動 

ア 広報まつもと、ＳＮＳ、新聞、情報誌への掲載 

イ トライあい・松本講座案内等の発行 

    

⑷ その他 

ア 利用団体等との連携 

イ 防災訓練 令和６年２月２７日(火) 

ウ 閉館式  令和６年３月３１日(日) 



1 女性のための就活準備講座
ﾊﾛｰﾜｰｸ松本
ｼﾞｮﾌﾞｶﾌｪ信州

11/6,13,20(月） 10：00～12：00 3 10 3 3 8 4 2

3 10 3 3 8 4 2

2 調剤薬局事務講座 ニチイ学館 5/9～6/16(火・金) 9：30～12：00 12 15 18 15 166 1 10

3 医療事務講座 ニチイ学館 8/22～11/17(火・金） 9：30～12：00 21 15 14 14 269 1 20

4
ファイナンシャル・プランナー
３級受験対策講座

中澤　純志
6/6～8/28（月）

※7/18は㈫、7/31・8/14休
13：00～16：00 10 15 20 14 136

5 色彩検定３級受験対策講座 町田　眞喜子 8/24～10/26 10：00～12：00 10 16 9 9 80

53 61 61 52 651 2 30

6 美文字レッスン 小山　節子 5/11・18・25、6/1・8(木) 10：00～11：30 5 15 29 14 56

7 女性のためのシェイプ＆ストレッチ 船木　美恵子 6/1・8・15・22・29(木) 19：00～20：30 5 15 17 15 65

8 はじめての色彩 町田　眞喜子 7/6(木) 10：00～12：00 1 15 17 15 15 1 1

9 ｎｅｗ万年筆講座 斉藤　厚子 7/12・19・26(水) 10：00～11：30 3 15 25 14 42 1 2

10 ワイン講座 小松　紀子 7/22(土) 15：00～17：00 1 16 19 16 16

11 プロから学ぶ料理講座【おうちイタリアン】 オステリア信濃 10/1(日) 10：00～13：00 1 16 36 15 15

12 はじめての中国茶 入門講座 北川　圭 10/6,11/2,12/7(木） 13：00～15：00 3 10 9 8 23

13 筆ペンを楽しもう講座 斉藤　厚子 11/8・15・22、12/6(水) 10：00～11：30 4 15 24 15 50 4 12

14 プロから学ぶおそうじ講座 サニクリーン甲信越 11/30(木） 10：00～12：00 1 20 20 17 17

15 クリスマスフラワーアレンジメント講座 石川　るみ 12/2(土) 10：00～12：00 1 15 26 15 15

16 色と香りの魅力ＵＰレッスン 町田　眞喜子 1/17・24・31（水） 10：00～12：00 3 10 19 10 30 3 9

17 プロから学ぶ料理講座【おもてなしイタリアン】 オステリア信濃 2/4(日) 10：00～13：00 1 16 50 15 15

18 クラフトバンドでカゴバック作り講座 赤羽　みちこ 2/1(木） 13：00～16：00 1 16 43 16 16

19 おいしい珈琲の淹れ方講座 赤羽　実 3/5・12（火） 10:00～12：00 2 10 26 10 20 1 1

20 春のフラワーアレンジメント講座 石川　るみ 3/13(水) 10:00～12：00 1 15 16 14 14

33 219 376 209 409 10 25

89 290 440 264 1,068 16 57

託児
人数

定　員回数

就活準備講座　　　　１講座

資格試験受験対策講座　　　　4講座

福祉増進講座　　　15講座

日程 時間

合　　　計　　 （20講座）

延べ受
講者数

託児延
べ人数

応募
人数

参加
人数

令和５年度　トライあい・松本主催講座実績　　　　　

No. 講　　　座 講師
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